Manual digital para

Padres primerizos
de gatitos y gatos adultos
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Dicen que hasta que no hayas
amado a una mascota, una parte
de ti permanecera dormida.
Esto va dedicado a todos los
padres gatunos que decidieron
ampliar el tamaio de su corazén.
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SuperZoo te brinda una guia a
muchas de las preguntas que haz
tenido antes y despues de tener una
mascota.

Desde consejos para los primeros
dias, cuidados, y hasta tips para
moldear su conducta.

Queremos darte la bienvenida a un
recorrido lleno de recomendaciones
para que disfrutes al maximo de
esta nueva etapa.
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Primeros
cuidados

Alimentacién en gatitos:
Etapa importante para garantizar su salud, desarrollo y bienestar

Alimentacion y suplementos
alimenticios

A partir de las cuatro
semanas de vida mi

Durante las primeras semanas, el gatito recién nacido se mama dejara de darme

alimenta Unicamente de leche materna.

leche y comenzaré a
buscar alimento yo

Si por alguna razén no puede ser amamantado por su madre, solito.

sustituye la leche por sustituto lacteo.

Se recomienda proporcionar el alimento seco a partir de los 21

dias.

Los gatitos tienen el estdbmago muy pequefio, por eso
necesitan entre 3y 4 tomas al dia.

Es normal que se acerquen varias veces a su plato paracomer . & &

pequefas porciones.
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Jugar conmigo es una
forma de ejercitarme
para tener una condicion
fisica estable.

Un gato es kitten hasta los 12 meses

Alimentacién en gatos adultos:

Sirve la racién de alimento que indica en el empaque
segun su peso y edad (La cantidad de alimento
dependera de si le das seco, hUmedo o ambos. Solo
asegurate de que, combinados, cubran sus
necesidades caldricas diarias).

Escoge su alimento segun su peso, pelaje, edad o
condicién (esterilizado o si presenta alguna
enfermedad).

Controla su peso y evita la obesidad. No le des mas de
lo que indica su racién.

Dale alimento seco como dieta diaria y alimento
hiumedo ya que, es clave para el cuidado de sus
rinones. Ademas, asegurate de que siempre tenga
agua fresca disponible en distintos lugares de la casa.

Supervisa que beba suficiente agua y esté bien
hidratado para que no sufra problemas urinarios.



¢ Cémo hacer una transicién alimenticia?
El cambio de alimento debe ser progresivo y gradual, mezclando el alimento
antiguo con el nuevo para evitar problemas en su estomago.

De 1l a 3 dias De 4 a 6 dias De 7 a9 dias 10 dias

100%

comida nueva

75% 25%

comida nueva comida anterior

25% 75%

comida nueva comida anterior

50% 50%

comida nueva comida anterior

SUPERTIP DEL EXPERTO

Se recomienda no mezclar ambos alimentos.
: Para una mejor transicién, coloca el alimento nuevo en el
fondo del plato y el habitual encima; asi lo ira aceptando
) gradualmente.

Suplementos alimenticios
Haran que su organismo esté sano y él se encuentre fuerte, agil y lleno de vitalidad.

cVitaminas
naturales?

Vitamina A:

Ojos, piel y pelaje. Aceite de pescado
Vitamina D: ( 3) h id I
Huesos, rinones e intestinos. omega 3), huevos cocidos, polio,
Vitamina E: frutas (fresa, melén, manzana,
Grasas y lipidos. d
urazno, pera) y vegetales
Vitamina C: P ) y 9

Debido a su escasez se afaden (zanahoria, pepino, |echuga).

a través de la alimentacion.
Taurina:
Corazén y la red neuronal.
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SUPERTIP DEL EXPERTO

® Alimentos prohibidos en gatos

$ D © €

Uvas y pasas Cebollas, Limones Alimento Chocolate, Leche
ajosy aji y naranjas de perro caféo té
Los gatos son
Afectan el rifidn Causan anemia Causan diarrea Causan Deshidratacion, intolerantes a la
desequilibrio vomitos, Ulceras lactosa

de vitaminas y lamuerte



@ Vacunas y desparasitaciones

Existen multiples enfermedades causadas por virus, bacterias y parasitos
que pueden afectar gravemente la salud de tu mascota e incluso la tuya, ya
que también pueden ser portadores de estos. Vacunar y desparasitar a tu
gato protege la salud de ambos, garantizando una vida mas larga y de mejor
calidad.

Vacunay desparasita a tu gato segun lo requiera:

En gatitos:
Desparasitaciones internas y externas

‘e Se recomienda desparasitar a partir de las 2-3 semanas de edad, con refuerzos cada 2-4 semanas
hasta los 6 meses.

‘& Repite el proceso cada 1 a 3 meses, segun la indicacion de tu veterinario.

Vacunas

‘e Se recomienda aplicar la primera vacuna entre las 6 y 8 semanas de edad, con refuerzos cada3 a4
semanas hasta completar 3 dosis.

Las vacunas esenciales lo protegen de la panleucopenia, el calcivirus, la rinotraqueitis, leucemia
felinay la rabia.

SUPERTIP DEL EXPERTO

Se recomienda aplicar antipulgas a partir de las 8 semanas
de edad y con dos kilos de peso, siempre controlado por un
~ especialista.

En adultos:
Desparasitaciones internas y externas
‘& Se recomienda aplicar un antiparasitario de uso interno cada 30 dias.

‘e Los antiparasitarios de uso externo (antipulgas) son la opcién mas segura y efectiva para evitar el
contagio de pulgas. Esto evitara picazén, irritacién e incluso enfermedades y estrés en los gatos.

Vacunas
‘e Vacuna a tu gato cada afio segun las recomendaciones de tu veterinario.

Las vacunas esenciales son: Rabia (obligatoria), Triple Felina, y Leucemia.

Vacunar y desparasitar a un gato es
importante para su salud y bienestar,
previene el contagio de enfermedades
(virales y bacterianas), muchas veces son
graves y algunas contagiosas, esto puede Carolina Ruiz
ser evitada cumpliendo el calendario de Médico veterinario
vacunacién e indicaciones del especialista SuperZoo
veterinario. Cabe resaltar que las vacunas
fortaleceran su sistema inmunolégico.




Calendario recomendado de vacunas

Cada
ano
14 - 16 Selmgas a
lo_lz Semanas a
6 - 8 Semanas 3 c

Semanas |
: 0 Triple Felina

| o Leucemia
| 2da dosis contra Rabia

o Triple Felina + Leucemia Felina la Leucemia Felina
(Si el test de leucemia
0 Triple Felina ha dado negativo)
+ lera dosis de Rabia
Triple Felina
SUPERTIP DEL EXPERTO

leucemia e inmunodeficiencia felina (VIH). Nunca lo
vacunes contra la leucemia si ya es portador.

/(? Si acabas de adoptar un gato, hazle un test de

1

Desparasitacién Externa

Para prevenir y tratar infestaciones por pulgas, garrapatas y otros parasitos externos,
se recomienda usar productos que eviten su aparicion. Conoce todas las opciones:

Conoce todas las opciones:

Pipetas 4 ) Spray
1 a 3 meses dependiendo 3 meses contra pulgas, 1
de lamarca Collares mes contra garrapatas.
Q Previene  enfermedades 5 a10 meses dependiendo Q Accidon inmediata contra
por pulgas y garrapatas, de lamarca. infestaciones graves.
algunas incluso acaros
\_ del oido. ) @ Tienelargaduraciény sirve \_ )
como repelente.
SUPERTIP DEL EXPERTO

Estas recomendaciones son solo una guia general.

"\, Las necesidades de cada gato pueden variar, por lo
que es esencial consultar al veterinario para un plan
personalizado.




Higiene y aseo

Mientras que los gatos adultos son expertos en mantenerse limpios, los gatitos
deben aprender a hacerlo con el tiempo. Si se ensucian al comer, en la caja de
arena o tienen pulgas, es posible que necesiten un bafo para asegurar una
buena higiene.

Bano en gatitos: Baino en adultos:
Banfalo a partir de los 2 - 3 meses de Repite los bafos solo si son necesarios.
edad, cuando ya haya sido vacunado y
desparasitado. Si son muy constantes puede perder la

grasa natural de su piel.

El agua debe estar tibia.
No uses perfumes si tiene heridas.

Usa un shampoo especial para gatos.
No uses uno de humanos ni perros. Coloca un algoddn en sus oidos para
evitar que entre agua.

Debe quedar bien seco. Si es necesario,
usa el secador en frio y a baja intensidad Al terminar el bano cepillalo para retirar
el pelo muerto.

Coloca un algoddén en sus oidos para

evitar que entre agua. Puedes usar un guante de goma para
que se sienta mas comodo.

Ademas del shampoo normal, también

puedes bafar a tu gato con shampoo en

seco o toallitas.

Unas:

Los gatos normalmente afilan sus ufas haciendo rasgufios, lo cual es normal, pero que
puede causar "arafiazos en tus muebles’

Aprende como cortar sus uinas ti mismo:

Busca un lugar tranquilo y relajado. Apoya ligeramente por arriba para hacer
salir a la ufa.

Inmoviliza al gatito a tu lado.
Recorta la ufna de unos milimetros,

Coje la pata entre su pulgar y su indice. sin superar la parte transparente.
Es mejor no pasarse.

Forma correcta de cortar uias
5

,
Antes Después Nervio

..........
-
- -

iCuidado!

_____

Linea de
corte

SUPERTIP DEL EXPERTO

Es importante
, encorvarse y dirigirse hacia el interior de
las almohadillas porque



Oidos:

La cera que se acumula dentro del oido de tu gato puede formar un tapdn en
el timpano y ocasionar una inflamacidén o propiciar la apariciéon de acaros del

oido.

Aprende como limpiarlos:

(Como limpiar las orejas de mi gato?

Para limpiar la parte externa del Para limpiar el interior del oido, Masajea suavemente la base sin
oido, usa un pafio hUmedo con agua utiliza un limpiador especifico para soltar la oreja, para que el liquido
tibia y un poco de su champu y gatos. Aplica una gota dentro del actue. Luego, suéltalo y deja que

limpia despacio el pabellén auditivo, oido. sacuda la cabeza, lo que ayudara a
de afuera hacia adentro. eliminar el cerumen acumulado.

SUPERTIP DEL EXPERTO
Se recomienda que la limpieza de oidos sea

supervisada por un especialista veterinario.

Higiene dental:

La falta de higiene dental puede producirles sarro, halitosis o inflamacién de las encias,
asi como empeorar otras dolencias.

Aprende como limpiarlos:

‘& Cepilla los dientes de tu gatito con un <& Existen productos complementarios
cepillo y pasta dental especial para ellos 3 como snhacks, spray para el alimento y
veces a la semana. juguetes que ayudaran con la limpieza de

sus dientes y el mal aliento.

‘& Usa enjuagues bucales para gatos.

‘& Visita al veterinario para realizar una
aplicacion de fluor.

¢ Como limpiar los dientes de mi gato?

Deja que lama la pasta de
tu mano para que se
familiarice con tu dedo

Dale a probar la pasta
con su comida para que se
acostumbre al sabor

Empieza a cepillar con
fluidez levantando los
labios y haciendo
movimientos circulares por
dientes y encias

Haz los primeros cepillados
con el dedo indice sin
levantar los incisivos,
colmillos y caninos.




@ Productos esenciales para tu gato

Para el paseo

Los gatos no suelen dar paseos.
Si el tuyo ya esta acostumbrado, toma en cuenta lo siguiente:

Collar: que no le quede muy suelto ni ajustado.
Arnés: que no sea tan largo y esté bien sujeto a su medida.

Bolsas higiénicas: necesarias para recoger las deposiciones.

Para la alimentaciéon

Platos: uno para el agua y otro para la comida.

Separalos 1,5 m minimo entre si.

Alimentos: de buena calidad y segun sus necesidades.

Para el descanso

Cama: elige segun su tamano. Te recomendamos los que tienen
forma de cueva ya que aman los espacios cerrados donde se
sienten seguros.

Manta: para dar calor a los gatitos.

Para su cuidado

Cepillo: elige segun el tipo de pelaje.

Champu: elige segun su tipo de piel y pelo, que sea
especificamente para gatos.

Cortauias: usa uno especial para gatos y segun su tamafo.
Productos dentales: snacks o juguetes para su limpieza. pasta

dental, enjuague bucal, sprays,

Para su identificacion y diversion

Placa: para lograr identificarlos en caso de alguna pérdida ya
que los gatos pueden escaparse por los sonidos fuertes que se
emiten en el exterior.

Juguetes: ayudaran a hacer egjercicio, se divierta y calme su
ansiedad. Como por ejemplo los rascadores o juguetes ludicos

que ayudan a desestresarlos.



Etapa
aprendizaje

Etologia en gatos:
entendiendo su comportamiento

Comunicacion de los gatos:

‘* Los gatos se comunican a través de medios visuales, tactiles,
olfativos y auditivos.

‘» La senalizacion visual incluye la postura corporal; posicion de
la cola, la oreja y la cabeza; y la disposicidn a hacer contacto
visual.

‘* La comunicacion tactil incluye frotarse, incluidas las personas;
tocarse la nariz, que ademas se usa como saludo.

% La comunicacién auditiva incluye el ronroneo, que ocurre
principalmente durante el contacto con otra persona.
El chirrido y el maullido se utilizan como llamadas de saludo.

% La comunicacion olfativa es muy importante. Las formas de
marcaje, como el uso de feromonas al rozar o rascar, son
comportamientos normales. Rociar orina o heces también
puede ser normal en ciertas ocasiones.

SUPERTIP DEL EXPERTO

La socializacion es el proceso que facilita
cambios de comportamiento positivos a través

N, de la exposicidon a nuevas situaciones, personas,
otros animales y entornos. Para evitar miedos y
ansiedad en tu gatito ayudalo a socializar
cuando es gatito.

@ Adaptandose a su nuevo hogar

Gatitos: Adultos:

Periodo de adaptacion: la integracion al nuevo Paciencia: poco a poco ira demostrando su
hogar siempre debe hacerse de forma gradual, personalidad, no lo regafies, ganate su confianza
darle sus tiempos para explorar y que puedan Ccon premios Yy caricias.

reconocer tu hogar como su lugar seguro
Dale su espacio: déjalo que conozca y explore

El primer acercamiento: es normal que se toda la casa, recuerda colocar su recipiente de
muestre desconfiado ya que es un entorno agua y comida en sitios de facil acceso, asi como
completamente extrafio, dale tiempo vy la también sus juguetes y arenero.

confianza que requiera.

Relacién con la familia: en casa utilizando un
tono de voz suave para conversar con su gatito y
darle tranquilidad.



Adiestramiento positivo:

@ Adiestramiento positivo: Consejos

Es importante que tengas claro que los gatos no entienden los castigos. Para adiestrar a
tu gatito es mas efectivo que cuando haga algo bien, le animes a repetir la misma
accion. Suena complicado, ;verdad? Recuerda siempre estos tres principios: respeto,

constancia Yy recompensas.

Premia a tu gato por cada buena accién que haga, asi desarrollara habitos positivos.

No sera posible adiestrarlo para evitar que arafie ya que a ellos les encanta, ademas es su manera

de marcar territorio.

Sin embargo, puedes usar un rascador y evitar que arafie otros objetos.

Recuerda siempre entretener a tu gatito usando juguetes, nunca con tus manos o cuerpo, para
evitar que asocie estas partes con la caza. cuando tu gato vaya a morderte redirige esa accién a

un juguete.

4 )

Doénde hacer
sus hecesidades

% Limpia dos veces al dia su
arenero.

% Adapta un espacio para
adecuado su arenero, que
no sea transitado.

% Proporcidnale una bandeja

adecuada para su tamaﬁo./

A0
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@ Consejos basicos:

-

Durante el juego

% Alienta el comportamiento
aceptable con premios
juguetes o catnip.

%* Sisu juego es brusco, deja

que se de cuenta cual es el
limite.

o

de prestarle atencién hasta

~

-

Momento de relajacion

~

% Un rascador adecuado es
esencial para mantenerlos
entretenidos.

* El uso del catnip ayuda a
controlar la ansiedad y
activa zonas del sistema
nervioso.

J

Lenguaje corporal de un gato

cConoces todo
lo que quiere decirte?

Amistad con
cierta inseguridad

Amistad

Alerta

Interés

Irritable

J

Si la caja de arena esta sucia, buscaran
otro lugar donde orinar. Mantenla siempre
limpia y en el mismo lugar de siempre.

Enfado



Primeros
Auxilios

@ :Como actuar ante las principales emergencias?

Nuestras mascotas pueden pasar por situaciones que pueden

poner en riesgo sus vidas.

Golpes o mordeduras

Manténlo quieto, observa
la coloracion de las encias,
de ser palidas puede ser indicativo
de hemorragia.

Ingesta de cuerpos extranos

Trata de quitar el objeto
con una pinza, si no lo ves aplica
la maniobra de Heimlich.

Envenenamiento

Manténlo ventilado y llévalo al
veterinario.

o

Atropellamiento

Inmoviliza al herido, no intentes
moverlo, cibrelo con una toalla,
acude al veterinario.

-

/

manta y un juguete.

Quemaduras

Baja la temperatura y desinfecta.
Venda la herida y acude al
veterinario.

J

o

~

Dificultad respiratoria

Recurre con urgencia
a un veterinario.

/

Te recomendamos:

SUPERTIP DEL EXPERTO

Ten tu mochila de emergencias lista para casos de
A desastres naturales.

humedo, un alimento seco, agua, venda, alcohol, una

un alimento



@ Botiquin de emergencias para gatos

Tener un botiquin en casa sera de mucha ayuda para auxiliar a tu mascota
en caso de un accidente.

4 N N )
Para curar Para desinfectar heridas Otros implementos
% Qasas: controla hemorragias % Yodo: povidona yodada * Termoémetro rectal: mide la
y protege heridas diluida (no agua oxigenada temperatura
% Esparadrapo: cinta para retras.z.a recuperacion * Pomada cicatrizante:
P€gar gasa del tejido) cicatriza heridas
%« Tijeras: cortavendasy gasas % Suero fisiolégico: limpia los “* Pinzas: servirdn para quitar
% Guantes: evita infecciones ©Jos materias extranas.
* -:]al?g“ neutro: impia las % Compresas de hielo: para
eridas : : :
\_ AN AN bajar las inflamaciones. )
Kit de emergencia para tu gato
: . :
© -
Gasas Tijeras Guantes Suero
fisiolégico
Jabén Povidona Termémetro Pomada
neutro yodada diluida rectal cicatrizante

A0
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La temperatura promedio en un gato es entre 28°Cy 39,5°C



Mascotas felices




